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HORTA ESCOLAR

Um laboratorio ao ar livre
As hortas escolares s&o alguns dos — CEl Jardim Universitario.

espacos educativos que trabalham
naintegracao d o aprendizado nas
atividades praticas, elas promovem ¢
a sustentabilidade, a a limentacao
saudavel e o contato direto com a
natureza.

Essesa mbientesv doa Iém de
apenas u ma s imples p lantacao. A
implementacdoe o compromisso
deu mah ortan a escola também
desperta nos alunos a percepcao de
cuidado e o respeito pelos c iclos
Q\atﬁfrlfa' escolarr epresenta um > 2°) Camada de folhas e alimentos. [ <
desses a mbientes v ivo, que a tua
transformandoo espacoe m um
laboratorio para explorar d iversas
abordagens didaticas e destacando
os d iversos aspectos e beneficios
da educacado socioambiental, tais > 3°) LEIRA PRONTA!
Como:

>_
>_

>— 1°) Cama de galhos (15 cm)

LJ\

Fotos Diego Blum

(Y Utilizagdo multifuncional dos quintais escolares e domésticos como centros de
conservagao vegetal e valorizacao cultural, social, religiosa e profissional;

CEl Jardim Umarizal CEl Jardim Copacabana
Fotos: Daniel Filardi
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(¥ Promogéo dos fundamentos da educacdo ambiental e da valorizagdo da vida,
agregando conhecimento e gestao sobre 0s recursos naturais;

EMEF Vinte e Cinco de Janeiro

Foto: Natalia Mancini

(v) (riacdo de ambiente como um espago de convivéncia coletiva e de valorizagdo da
agricultura familiar e de subsisténcia;

————————————

EMEF Brigadeiro Henrique Raimundo Dyott CEl Jardim Reimberg
Fontenelle

Foto: Diego Blum
Foto: Estela Cunha |
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(v Produgéo com base nos principios agroecoldgicos e diversificagdo de alimentos,
conscientizando por uma alimentacao e vida saudavel,

Crepe-do-japao Azedinha

(v) Estimulo ao respeito e a valorizagdo pelo ambiente escolar, levando a reflexdo de
todos sobre seu papel social como agentes responsaveis pela preservagao e pelo
aproveitamento do espaco publico.

EMEF Roberto Plinio Colacioppo | W
Foto: Diego Rizzo
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PREPARANDO O TERRENO

Um laboratorio ao ar livre

Neste capitulo, vamos conversar
sobre as etapas da instalacéo fisica
da hortana escola, em especial, o
local adequado para a horta, 0 seu
planejamento, o preparo da area e a
instalacao da irrigacao.

Recomendamos que a instalacdo da
horta sigaa s orientagdes, p ara
garantira economia de tempo e de

recursos neste processo. Fotos Diego Blum

A instalacao de uma horta na escola podera promover varias atividades didaticas
envolvendo os estudantes, os professores e ainda os seus familiares. Os proprios
estudantes poderdo executar, sem dificuldades, algumas das atividades praticas na
horta, como plantar, regar e também produzir o proprio adubo organico.
Recomenda-se, no entanto, que eles tenham a ajuda de adultos com experiéncia.
Algumas praticas exigem o manuseio de ferramentas e equipamentos pesados e, por
vezes, cortantes, por isto, sempre indique um adulto para supervisionar as atividades
praticas dos alunos na horta.

B 0 LOCAL ADEQUADO PARA A HORTA ]

O tamanho da horta escolar vai depender da area apropriada disponivel, dos recursos
financeiros, da disponibilidade de mao de obra, do acesso as informacdes técnicas e
também da disponibilidade de insumos e equipamentos.

Uma horta escolar pode ser instalada em qualquer local, mas é preciso levar em
consideracéao alguns fatores, tais como:

(¥) Ser um local ensolarado e iluminado durante boa parte do dia (aproximadamente 4
horas);

(¥) Estar longe de drvores ou construgdes, como muros, por exemplo, que possam
fazer sombra nas plantas;

(»Um solo sem muitas pedras ou residuos (sobras) de construgao;

(¥) N&o ter sido utilizado para depdsito de lixo ou esgoto (nem estar préoximo a fossa
séptica, que possa desabar ou transbordar residuo para a drea da horta);
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(¥) Ser plano ou pouco inclinado;
(¥) Nao ser inundavel, ou seja, que ndo acumule muita dgua nem forme pocas;

() Estar proximo a um ponto de dgua de boa qualidade.

— Exemplos de Hortas

>_
>_
—X
>_
—<
Horta no telhado do shopping Eldorado Cultivos organicos em San Francisco —<
Foto: Divulgacao Foto: Fernando Angeoletto
)_ _<
—<X
>_
Canteiros da horta do shopping Eldorado Horta de gestao estatal em Havana
Foto: Divulgacao Foto: Fernando Angeoletto
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O local ideal para a implantacdo de uma horta deve ser de facil acesso. O solo ideal
deve ser profundo, de textura média’, com uma razoavel capacidade de retencao de
agua e rico em matéria organica.

Definido o local, recomenda-se cercar o espaco onde sera implantada a horta para
evitar a entrada de animais. Para o cercamento, é preferivel utilizar tela tipo galinheiro
galvanizada, estacas de madeira de eucalipto e grampos, ou pode-se usar mourdes
de concreto. Para isso, sera preciso utilizar alguns materiais e ferramentas, desse
modo, é recomendavel a ajuda de pessoas habilitadas para essa instalagao.

() Observagao

Um recurso importantes para a
sustentabilidade da horta é a agua,
portanto, € importante verificar se a
horta esta perto de um ponto de
agua limpa para a irrigagao.

— Saiba mais . ]

3 Clique abaixo para acessar o sllt'e e conhecer mais sobre o
trabalho e beneficio das hortas

Hortas urbanas geram emprego e renda para mais de 10 mil <
teresinenses
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ATIVIDADES PRATICAS

Como automatizar sua horta utilizando arduino?

Este projeto ndo sO promove o cuidado com a natureza, mas também serve como
uma excelente oportunidade e ferramenta educativa p ara os alunos aprenderem
sobre eletronica, programacao e sustentabilidade.

(v) Sistema de Irrigacdo Automatica:

Sensores de Umidade do Solo: Faca
a instalacao de sensores em varias
partes diferentes da horta para poder
monitorar a umidade do solo. Assim
que 0 s olo estiver seco, 0 Arduino
aciona a bomba de agua para iniciar
airrigacao.

Q_I—Clique aqui e saiba mais

(v Irrigagdo Programada:

Use 0 modulo RTC para programar a
irrigagdo em h orarios e specificos,
garantindo que as plantas recebam
agua mesmo em dias mais secos.

Q_l—Cquue aqui e saiba mais



https://blog.laredo.com.br/irrigacao-automatizada/
https://www.usinainfo.com.br/blog/projeto-arduino-de-irrigacao-automatica-sua-planta-sempre-bem-cuidada/
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(¥) Monitoramento do Ambiente:

Monitoramento d e Temperatura e
Umidade: U tilize s ensores como
DHT11 ou DHT22 para monitorar a
temperatura e a umidade do ar. Vocé
pode e xibir essas i nformacdes em
um display LCD ou envia-las para um
aplicativo ou site via Wi-Fi.

Sistema de A lertas: C onfigure o
Arduino para enviar alertas quando a
temperatura estiver muito alta ou a
umidade muito baixa, permitindo que
vocé tome medidas para proteger as
plantas.

Q_l—Cquue aqui e saiba mais

(v) Sistema de lluminagéo:

lluminagao Automatizada:Se a horta
estiver em um ambiente interno ou
precisar de luz adicional, vocé pode
automatizar a s luzes com base na
intensidade d e luz ambiente ou em

um cronograma.



https://oxiambiental.com.br/monitoramento-ambiental-o-que-e/
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Crescimento de P lantas: Use LEDs
especificos p ara 0 crescimento de
plantas,c omo luzes vermelhase
azuis, e a utomatize o ciclo deluz
para o timizaro c rescimentod as
plantas.

Q_l—Cquue aqui e saiba mais

—  OUTRAS POSSIBILIDADES ~ —

Monitoramento Remoto:

Conectividade Wi-Fi: Conecte o Arduino a internet e monitore os dados da horta
remotamente. Vocé pode usar plataformas como Blynk ou ThingSpeak para visualizar
graficos e receber notificacoes.

Aplicativo de Controle: Desenvolva um aplicativo simples que permite ligar/desligar a
irrigagao, controlar a iluminagao ou monitorar o ambiente da horta.

Sistema de Coleta de Dados:

Registro de Dados: Registre dados de temperatura, umidade e irrigacéo ao longo do
tempo para analisar o desempenho da horta. Isso pode ajudar a entender melhor as
necessidades das plantas e ajustar o sistema.

Interface Grafica: Crie graficos e relatorios para visualizagdo dos dados coletados,
facilitando a analise e o planejamento.

Sistema de Nutrientes:
Dispersao de Fertilizante: Automatize a dispersao de fertilizantes liquidos no solo,
dependendo dos dados de umidade e das necessidades das plantas.

Controle de Pragas:
Sensor de Movimento: Instale sensores que detectam movimento ou vibracao para
ativar luzes ou som que espantem pragas, mantendo a horta segura.



https://www.cidadessustentaveis.org.br/boas-praticas/1282
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Integragao com Energia Solar:
Painéis Solares: Use painéis solares para alimentar o Arduino e a bomba de agua,
criando um sistema totalmente sustentavel e educativo sobre energias renovaveis.

|— PROJETO EDUCACIONAL N

Aulas Praticas: Envolva os alunos no projeto, ensinando-os a programar o Arduino,
instalar sensores e entender a importancia da automacao na agricultura.

Concurso de Inovagao: Organize um concurso para 0s alunos criarem suas proprias
melhorias no sistema automatizado da horta, incentivando a criatividade e o aprendi-
zado pratico.

Essas ideias podem ser personalizadas conforme os seus recursos disponiveis e 0s
objetivos educacionais da escola, proporcionando uma experiéncia rica tanto em
termos de tecnologia quanto de sustentabilidade.

— Saiba mais 0 o []
: —X
> | Canal Julia Labs
s A Julia é uma engenheira de computacao que publica varios projetos
super interessantes em seu canal no YouTube, dé uma olhada e saiba — <
mais!
> Cligue aqui e conheca

Explore

Nesse projeto temos um higrémetro (simulado pelo potenciémetro) que
informa ao Arduino a umidade do solo. Se a umidade estiver abaixo do L <
>— configurado no sketch, ird acionar um relé 5Vdc (simulado pelo LED de
cor vermelha) que por sua vez ird acionar uma valvula que controla o
fluxo de agua, regando assim as plantas.

>~ Nesse projeto foi implementado um bot&o para fazer o acionamento da ~ |—=<
valvula Manualmente.
Cligue aqui e conheca

Aprofundando <
> o : . . ~ L <
Nesse tutorial iremos aprender como construir um sistema de irrigagéo
>~ automatizado para uma plantacao, tudo isso utilizando um Sensor de
Umidade onde, através dele, saberemos quando o solo esta Umido ou
seco e determinando se a irrigacao deve ser ligada ou nao. —<
Cligue aqui e conheca
|
[


https://www.instructables.com/COMO-MONTAR-UM-SISTEMA-DE-IRRIGA%C3%87%C3%83O-AUTOMATIZADO-C/

https://www.tinkercad.com/things/3baWt4M3IIx-projeto-irrigacao
https://www.youtube.com/@Julia_Labs
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